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Decano y Director visitan en Alemania a uno de los
mayores fabricantes mundiales de productos y
tecnologias odontoldgicas

Para conocer en terreno los aspectos mas
relevantes que se deben considerar para
implementar con éxito el flujo digital en la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Concepcién,
su Decano Dr. Raul Alcantara Dufeu y el Director
de Departamento de Odontologia Restauradora,
Profesor Diego Troncoso Gacitla, viajaron hasta
Alemania a la fabrica de la prestigiosa empresa
Dentsply-Sirona: uno de los mayores fabricantes
mundiales de productos y tecnologias
odontoldgicas profesionales.

Durante la visita, explico el Dr. Alcantara,
“pudimos conocer todas las alternativas que ellos
tenian dentro de la fabrica, porque actualmente en
la Facultad de Odontologia estamos
implementando y realizando el transito al flujo
digital y en esta empresa europea, que es la mas grande del mundo en esa area, se fabrican
equipos dentales y todo lo que es tecnologia odontoldgica de punta para la atencién de pacientes”.

En este contexto, el Director de Departamento de Odontologia Restauradora, Profesor Diego
Troncoso Gacitla, destacé la variedad de productos: “No solo en el equipamiento tecnoldgico para
el ejercicio de la odontologia, sino que también para la formacidn de los futuros odontélogos”.

Ademas, durante este viaje, indico el Decano, “visitamos dos universidades con las que Dentsply-
Sirona se encuentra trabajando: la Universidad de Heidelberg (privada) y la Universidad Goethe
de Francfort del Meno (publica). De este modo, conocimos dos realidades distintas en la
implementacion del flujo digital en odontologia, lo que resulta ser muy valorable ya que pudimos
chequear cémo es el trabajo académico en odontologia en la implementacidn de tecnologias
digitales europeas”.

“Alemania es pionera en tecnologia, por lo que ingresar a la fabrica fue una instancia muy
enriquecedora. También pude interactuar con profesores expertos en el area y aprender respecto
a cdmo lo habian implementado y cudles eran los problemas que ellos habian identificado en el
camino para que nosotros evitdramos los mismos. Fue una gran experiencia que nos permitira



poder aplicar acad de la mejor manera, este uso de este nuevo equipamiento que entrega grandes
beneficios para la atencién odontoldgica de pacientes”.

Respecto al balance, el Decano expresd que “es bastante positivo. En la fabrica interactuamos con
muchos colegas de Europa, de diferentes paises. Pudimos utilizar todas estas herramientas
tecnoldgicas y participar en una serie de charlas, conferencias y cursos de capacitacién en el area”.

Del mismo modo, el Profesor Diego Troncoso, expresé que “la visita permitira contar con mayor
apoyo de la misma empresa para implementar el flujo digital en nuestra Facultad, lo que serd un
gran beneficio para nuestros(as) estudiantes y pacientes principalmente”, concluy?é.
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Herramienta que fortalece
competencias en salud:
Académico explica ventajas de
educacion basada en simulacion

La iniciativa Centro de Simulaciéon Institucional
. y C | UdeC (CSI UdeC), patrocinada por Ila

) . P RN — =2 Vicerrectoria Institucional, representa un desafio

g N en la implementacidn de la simulacién clinica
aad como metodologia de ensefanza, aprendizaje y
evaluacion; una experiencia que pone en el centro a una nueva estrategia y herramienta

pedagdgica con el objetivo de fortalecer las competencias de las y los estudiantes en ambientes
seguros y controlados.

I

Un desafio institucional para la Facultad de Enfermeria, Farmacia, Medicina y Odontologia que,
mediante la ejecucidn de las lineas de trabajo del proyecto CSI UdeC sobre adecuacién curricular
de los planes de estudio, levantamiento y sistematizacion de equipamiento necesario y las
capacitaciones al cuerpo académico, se preparan para enfrentar exitosamente.

“Odontologia es una carrera muy practica. Las y los estudiantes deben desarrollar habilidades
motrices antes de enfrentarse a los y las pacientes en una situacién clinica, por eso, para nuestra
formacion, la simulacion es clave, ya que fortalece las competencias de las y los alumnos y asegura
una mayor eficiencia en la transferencia del aprendizaje cientifico y tedrico proporcionado,
fundamentalmente, en los primeros afios de estudio”, sefialé el académico de la Facultad de
Odontologia, Dr. Michael Wendler Ernst, quien ademas explicé que en el contexto de pandemia a
raiz del COVID-19 se acelerd la urgencia de la incorporacion formal de la simulacién clinica en la
carrera.

“Como Facultad desarrollamos experiencias en simulacién hace afios. Antes de la pandemia lo
haciamos, pero sin relevar el proceso y la metodologia que estabamos utilizando. Por el contexto
de aforos reducidos y las limitaciones propias de ese momento, utilizamos algunas estrategias
valiosas gracias al apoyo de Vicerrectoria y Direccion de Docencia. Pudimos llevar adelante un
proyecto que estuvo enfocado en los estudiantes del ultimo afio de la carrera que, en términos
generales, consistia en llevar la simulacion a la casa de las y los estudiantes», dijo.

Afadié que «armamos un kit completo de materiales y equipamientos, como motor eléctrico,
dientes de plasticos, aro de luz y soporte para que las alumnas y los alumnos pudieran trabajar
en una posicion parecida a la de la clinica. Les enviabamos trabajos guiados por Teams y Canvas,
cargabamos los moddulos y videos de procedimientos para que pudieran replicarlos.
Posteriormente, se grababan, tomaban fotos y completaban las pautas de reflexion para nuestra
retroalimentacién y evaluacién académica».

El académico agregd que “haciamos sesiones antes, durante y después de tutorias de tal manera
gue podiamos guiar a las y los estudiantes durante el proceso. Esto funciond muy bien y cuando
las alumnas y los alumnos se incorporaron de manera completa a la Facultad venian con
entrenamiento de motricidad, habilidades y aplicacion de materiales que realizaron desde sus
casas”.



La experiencia generada en pandemia le permitié a la Facultad de Odontologia reconocer en la
simulacién clinica una estrategia de aprendizaje efectivo. El proyecto iniciado en el contexto de
COVID-19 sigue desarrolldndose y ya se encuentra en su cuarta version.

“A las y los estudiantes les encanta el proyecto. Ha sido muy bien recibido, porque hemos ido
incorporando materiales nuevos e innovadores, debido a que seguimos teniendo apoyo y recursos
para comprar materiales de punta y probar técnicas nuevas. De esta manera, hemos continuado
profundizando en ciertas tematicas que muchas veces quedan sin tiempo durante la fase clinica o
gue la casuistica no nos permite, abordando casos mas complejos o que por los materiales, no
podemos ver directamente en la clinica. Por lo tanto, se complementa bien y ayuda a que las
alumnas y los alumnos se sientan mucho mas seguros y seguras de realizar procedimientos
clinicos”, menciond el académico.

Nuevos proyectos en simulacién clinica

La experiencia en torno a la simulacidn clinica también ha sido replicada en la oferta de postgrado
de la Facultad de Odontologia a través de cursos de actualizacion relacionados con la tematica.
Esta nueva metodologia de ensefianza, aprendizaje y evaluacion abre multiples opciones de
evolucion y desarrollo.

“Recientemente, comenzd a implementarse un proyecto Colabora- Fondo Concursable de Apoyo
de la Direccion de Docencia- que me adjudiqué en el primer semestre de este afio, donde
integramos una serie de tecnologias, como el escaneo intraoral y el flujo digital para la confeccion
de restauraciones. Asi, los y las estudiantes utilizan equipos especializados de punta para realizar
simulacién, disponiendo ademas de ella una vez terminada la actividad practica, ya que les
enviamos los archivos y un software que les permite visualizarlos para que puedan aplicar una
pauta de reflexidén sobre su trabajo», complementé.

Afiadié que «de esta forma, pueden tener el modelo digital no soélo en clases, sino también
visualizarlo en sus celulares, Tablet u otros dispositivos. Este proyecto, que integra a estudiantes
de tercer y quinto afo de la carrera, lo estamos trabajando junto a la Dra. Daniela Pino Valenzuela,
académica de la Facultad y experta en educacion”, precisé el Dr. Michael Wendler.

Las expectativas del académico de la Facultad de Odontologia respecto al proyecto Centro de
Simulacidn Institucional UdeC (CSI UdeC) radican, principalmente, en disponer de un espacio para
el desarrollo de la interdisciplina.

“La posibilidad de que interactuemos entre las carreras de salud es muy valioso, por eso mi
expectativa al respecto es que el Centro de Simulacién Institucional UdeC nos permita trabajar
colaborativamente para que interactuemos entre académicos y académicas y por, supuesto,
estudiantes. Que seamos capaces de ver a un paciente como un todo y de manera integral, pero
desde distintas perspectivas, ya que los problemas de salud no son Unicos de la especialidad que
se esté tratando. Por ejemplo, un paciente diabético va a tener consecuencias en distintas areas,
tanto en kinesiologia, como enfermeria, odontologia o medicina”, concluyd.

Fuente: Noticias UdeC




Estudiantes de Odontologia obtiene primer Lugar en Campeonato Adesup y
Tercer Lugar en Campeonato Nacional de Rugby Universitario

estudiantes y rugbistas de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de
Concepcién: Matias Flores Sanhueza y
Fernando Zurita Aedo, al ganar el
Primer lugar del Campeonato de la
Agrupacion Deportiva de la Educacién
Superior, Adesup y el Tercer Lugar en
el Campeonato Nacional de Rugby
Universitario.
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Matias Flores, quien fuera también
galardonado como el mejor jugador de
la final durante el Campeonato Adesup, expresd que haber obtenido estos logros fue todo
un esfuerzo y desafio: “Ganamos el tercer lugar del Campeonato Nacional Universitario
de Rugby y el primer lugar en el Campeonato de Adesup, la misma semana, por lo que el
esfuerzo fue alto, porque debimos compatibilizar las responsabilidad de nuestra carrera,
con el entrenamiento y las competencias”.

En este contexto, “haber sido reconocido como el Mejor Jugador del Campeonato Adesup
fue gratificante, sobre todo en estas circunstancias porque los dos campeonatos se
realizaron en una semana. Estuvimos jugando durante dos dias y el primer dia nos tocaron
4 partidos. Si bien es cierto que es una “Modalidad Seven”, en que son 7 minutos por
lado, es menos tiempo, pero es mucho mas intenso y es en el mismo espacio de cancha
gue cuando jugamos los 15 jugadores”.

En ese sentido, agregd Matias: “Agradezco el reconocimiento. Los partidos se jugaron con
7 jugadores y aunque dentro de la cancha juegan los 7, se premia a uno, porque eso
determinan los jueces, pero el mérito es de todos. Le dedico este logro personal a mi
familia, entrenadores y al equipo”.

Por su parte, Fernando Zurita, coincidido en que “la carrera es muy demandante, exige
tiempo, hay que estudiar bastante y atender correctamente a los pacientes, por lo que
haber llegado a tener el primer lugar en Adesup, casi en paralelo al tercero a nivel
nacional, es una gran alegria y un respaldo a todo el trabajo que hemos realizado como
equipo durante meses”.

“Le dedico estos triunfos a nuestro entrenador, Emilio Ormazabal, quien llegaba en su
bicicleta, muy comprometido hasta para entrenarnos los dias de lluvia, aprovechando
todos los horarios, él es muy comprometido con el equipo. Por supuesto, también
agradezco al equipo, a mi familia y polola, porque ella ha sido un pilar importante para
apoyarme cada dia a seguir esforzdndome por lograr mis metas, incluso esos dias en que
uno siente que el cansancio es mas fuerte y no se puede”, concluyd Fernando.



Directora de Especialidad viaja a Corea
para participar en seminario y visitar
empresa de implantes dentales

Conocer las instalaciones de Neobiotech, empresa
especializada en productos quirdrgicos y protésicos de ultima
generaciéon para Implantologia Oral y participar en un
Seminario Internacional Avanzado Sobre Implantologia Oral,
fueron los objetivos de la Directora de la Especialidad de
Rehabilitacion Oral con Mencién en Prétesis de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Concepcién, Profesora
Cecilia Mufioz Vergara, para viajar hasta Seul en Corea del
sur.

2023 International
Advanced Seminar

;

La iniciativa explico la académica, “nace porque Neobiotech es
una de las empresas proveedoras de implantes dentales con
las que trabajamos regularmente, no trabajamos con una sola marca porque la idea es que las(os)
estudiantes conozcan los distintos sistemas y tecnologias disponibles en el mercado. Haber sido
considerados entre los académicos invitados es un respaldo a nuestro trabajo y a las buenas
relaciones que hemos creado”.

Una vez en la fabrica, “pudimos conocer todo el proceso de fabricacién de los implantes y el
equipamiento tecnoldgico que tiene a disposicidn Neobiotech, y ademas conocer en terreno las
ultimas tecnologias que ofrecen. En el seminario internacional, participé junto a aproximadamente
250 asistentes de distintas partes del mundo, por lo que la experiencia fue muy enriquecedora”.

Otro de los aspectos destacables, es que la Profesora Mufioz, viajo junto a una delegacion de 10
chilenos(as) del mundo académico, entre ellos(as): Directores y académicos(as) de postgrado y
postitulo de implantologia, periodoncia y de rehabilitacién oral de diferentes universidades del
pais, lo que permitié fortalecer las redes de vinculacién nacional e internacional.

En enero de este afio, indicé la académica “queremos reunirnos nuevamente para poder afiatar
esos lazos. Durante todo el viaje conversamos mucho y compartimos experiencias y problematicas
a las que nos vemos enfrentados(as) diariamente, asi que tuvimos muchas instancias para
aprender desde lo académico y desde lo personal también”.

Respecto a la experiencia, la Profesora Cecilia Muifioz manifesté que “es un orgullo esta invitacion
porque fue un reconocimiento al trabajo que estamos haciendo en la especialidad. Para
nosotros(as) es muy importante la relacidn que tenemos con las empresas privadas y por lo tanto,
haber sido considerados entre los académicos invitados a nivel nacional, es un orgullo. Asi es que
estoy contenta, fue un lindo viaje, una muy buena experiencia y un privilegio haber podido
representar a la Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcién en Corea”.



L= Académica de Odontologia se capacita en
empresa Danesa lider en escaneo y
software digital

Hasta el centro de formacidn americano de la empresa
Danesa 3Shape, ubicada en Colombia, se trasladd la
académica del Departamento de Odontologia Restauradora
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Concepcion, Profesora Verdnica Cabezas Osorio, para
participar en una capacitacion avanzada.

La iniciativa, explicé la académica: “Surge porque mediante
un Programa Especial para universidades, impulsado por
3Shape y potenciado por la empresa chilena Via Ossea, la
4 Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepciodn,
pudo adquirir a un costo menor que el de mercado, un escaner de mesa que incluye los software
asociados al disefio digital. El beneficio también incluye asesoria y servicio técnico remoto, sin
costo”.

Cabe destacar que la Facultad de Odontologia UdeC, “fue la primera universidad chilena en optar
a este beneficio y por lo tanto, hemos sido los primeros en recibir el producto y la capacitacion.
Una vez en el centro formacion para América de 3Shape, recibi una capacitacion avanzada y
personalizada. Junto a otros 3 profesionales tuvimos dos dias y medio de capacitacién, en cuanto
a escaneo y a disefio de diferentes grados de complejidad, lo que requiri6 mucha concentracién,
pero fue muy provechoso”.

Sobre la relevancia de este scanner en particular, la Profesora indicd que “es muy versatil. Por
ejemplo; si uno tuviese un escaner intraoral, puede escanear intraoral y exportar esta informacién
para disefiar en este equipo. También se podria trabajar escaneando en diferentes reparticiones y
luego todo llega a nuestro scanner nuevo. Es decir, tenemos el software de disefio en este equipo,
pero vamos a crear una red de aproximadamente 40 o 50 computadores para académicos(as) que
van a tener el software de disefio para luego traspasar este conocimiento a postgrado y pregrado”.

Cabe mencionar que esta empresa Danesa, tiene dos centros de formacién y atencién al cliente o
de soporte, uno en Ucrania y el otro en Colombia, donde presta servicios para toda América
(América Latina y Estados Unidos). Actualmente, también estd prestando soporte a Asia.
“Entonces, lo importante es que al adquirir este escaner de mesa, nosotros tenemos soporte las
24 horas en formato online, lo cual es muy relevante, porque nos va a permitir ampliar nuestra
gama de digitalizacion, incluida las protesis completas”, puntualizé la académica.



Académica de Odontologia
expone en Jornadas de

Prevencion de cancer de cabeza
y cuello

“Terapia manual en pacientes con cancer
cabeza y cuello”, fue el nombre de Ia
conferencia que la académica del
Departamento de Prevencién y Salud Publica
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcién, profesora Ana Maria Urra Caceres,
expuso durante las “Jornadas de Prevencion del Cancer de cabeza y cuello - Una mirada
transdisciplinaria”, realizadas en el marco de la “Semana de Prevencion del Cancer Oral del 2023
por el Colegio de Cirujano-Dentistas Regional Concepcién, la Sociedad de Patologia Buco
Maxilofacial de Chile y el Ministerio de Salud.

La iniciativa reuni6 a mas de 12 conferencistas especialistas en el area y se enfocd en la
concientizacién y capacitacion para los equipos de salud, sobre la prevencion, tratamiento y
acompafamiento a quienes padecen de esta enfermedad.

Al respecto, la Profesora Ana Maria Urra, expresé: “Como soy Kinesidloga de profesion, mi
presentacién consistidé en el manejo kinésico con terapia manual en pacientes oncoldgicos y recibi
muy buenos comentarios sobre el tema presentado lo que fue muy gratificante”.

Consultada sobre el balance de las Jornadas, la Profesora agregd que fue bastante interesante,
porque ese equipo de trabajo que viene impulsando actividades, decidi®é hacer esta primera
jornada, lo que seria como el puntapié de partida para continuar. La idea, es generar actividad
cientifica respecto al tema y acercar la ciencia a la comunidad”.
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Académicos(as) exponen en Jornadas de
actualizacion desarrolladas en el CESFAM
Violeta Parra de Chillan

Hasta la ciudad de Chilldn se trasladaron los
académicos(as) de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepcién: Dr. Michael Wendler Ernst
(Departamento de Odontologia Restauradora) y Dra.
Antonieta Pérez Flores (Departamento de Pediatria
Bucal) para participar en la tercera version de las
Jornadas de actualizaciéon en odontologia, impulsadas
por el Centro de Salud Familiar, (CESFAM) Violeta Parra de Chillan.

Las jornadas, que contaron con una amplia convocatoria de profesionales de la odontologia,
buscaron la actualizacidon y mejora continua de la practica odontoldgica con temas atingentes a la
atencidn primaria y secundaria del sistema de salud.

En la ocasidén, la Dra. Antonieta Pérez expuso un tema sobre la expansion rapida del maxilar en
trastornos del sueifo en consultante nifo y nifa. “Una técnica que se utiliza cuando el paciente
estd creciendo para poder ampliar su via aérea y que con esto disminuyan los trastornos
respiratorios del suefio, que es un conjunto de trastornos que tributan a trastornos del suefo y
gue impiden el correcto desarrollo, tanto de la zona craneo-facial, como del sujeto en general”

Respecto a su participacion, la Dra. Pérez explicd, “me invitaron porque nosotros en la Universidad
de Concepcidn llevamos practicamente 15 afios trabajando sobre el tema, tenemos un diplomado
gue lleva mas de 10 afios donde ensefiamos esta técnica. Ademas, yo pertenezco a la Sociedad
de Medicina del Suefio de Chile, en donde hemos hecho otros aportes, he expuesto este mismo
tema a nivel nacional e internacional y es muy interesante que la universidad se vincule con
regiones cercanas como es la regién de Nuble. Asimismo, el Centro de Salud Violeta Parra es un
centro de salud de especialidades que atiende a gran parte de la poblacion de Chillan”.

Por su parte, el Dr. Michael Wendler Ernst, expuso el tema “Biomateriales y técnicas
contemporaneas para la proteccion del complejo dentino-pulpar”, en el cual abordé los ultimos
avances en diagnodstico de patologias pulpares y las terapias para su tratamiento. “Es un tema
super relevante para el clinico que se desempefia en Atencion Primaria, puesto que este tipo de
patologias y las terapias asociadas son el dia a dia del dentista en estos centros. Si bien los avances
reales no han sido tan grandes, si hemos ido cambiando el foco del tratamiento, hacia una mayor
conservacion de tejidos e incorporando materiales bioactivos, capaces de remineralizar vy
regenerar los tejidos afectados. Todo esto apoyado por la investigacion interdisciplinaria que
desarrollamos entre las areas de odontologia restauradora y endodoncia”.

En relacion al balance de la Jornada, el Dr. Wendler destacé la participacién e interés de un gran
numero de colegas del servicio, “lo que nos motiva a seguir profundizando los lazos de trabajo y
colaboracidén que desde hace afios tenemos con Nuble. Ademas de todo lo que se hace a nivel
asistencial con los internados, el Servicio de Salud Nuble ha sido un importante socio en proyectos
de investigacién, por lo que para mi siempre es un agrado viajar y participar en actividades de
capacitaciéon y docencia, donde creo como Universidad siempre somos un aporte al quehacer de
este pilar tan importante para la odontologia chilena” cerrd. Las Jornadas, consideraron un
concurso cientifico que presenté trabajos de investigacion de distintos profesionales de la red en
modalidad pdster, con temas de gran interés para todos los asistentes.



Luego de 36 anos de egreso
generacion de Odontélogos(as)
continua reuniéndose a lo largo del
pais

Valle de Elqui, espacio cultural desarrollado en la cuenca
del rio Elqui ubicada en la provincia de Elqui, Region de
Coquimbo, fue el lugar elegido para realizar el sexto
encuentro de ex alumnos de la Generacién de
Odontdlogos y Odontdélogas egresados en 1987 de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de
Concepcion.

Como ya es tradicién, explicé la Dra. Cecilia Cantero
Fuentealba, académica de Odontopediatria, “la idea era
reencontrarnos y revivir nuestros afos de estudiantes en
la Facultad de Odontologia, en un sano ambiente de
camaraderia y conocer otro lugar de nuestro pais, como
es el Valle de Elqui, lugar al que llegamos 27 ex compaferos(as)”.

Los primeros dos encuentros fueron realizados en Concepcion para volver a recordar los anos
vividos en nuestra Facultad. Actividades organizadas por los académicos UdeC: Dra. Cecilia
Cantero Fuentealba, Dr. Roberto Jiménez Toledo y Dra. Lilian Nass Kunstmann.

Este encuentro, indicd la académica del Departamento de Odontologia Restauradora, Dra. Lilian
Nass, “fue organizado por un equipo de colegas liderados por los Dres. Marisol Lopez y Carlos
Mansilla, a quienes agradecemos siempre con mucho carifio por su disposicién. En esta ocasion,
nos reunimos en La Serena donde visitamos la Feria Artesanal en Pefiuelas y luego viajamos a la
localidad de Alcohuaz, alojando en la Casona Distante, en el mismo hotel habia un observatorio
donde vimos la inmensidad del universo y durante el dia algunos comparieros hicimos un trekking.
Junto con disfrutar de la naturaleza del Valle de Elqui, descansamos en la tranquilidad, degustamos
la gastronomia del lugar y su tradicional pisco”.

“Fueron unos dias llenos de recuerdos, cdlidos abrazos y largas conversaciones. Solo nos queda
agradecer, seguir apoyando a los que lo necesitan y cuidarnos para volver a vernos pronto. El
balance de la jornada, fue muy positivo, estuvimos todos(as) siempre muy contentos por
reconocer a compaferos, fue todo muy simbdlico”, concluyé.



Con desayuno de
camaraderia Facultad de
Odontologia celebra a sus
secretarias

En un grato ambiente de camaraderia, la
Facultad de Odontologia de la Universidad
de Concepcidn, celebrd a las secretarias en
su dia, con un delicado desayuno
preparado especialmente para ellas.

* Este afio, explicé el Decano, Dr. Dr. Radl
-J(Q _ ¢ 5 Alcantara Dufeu, “junto a la Vicedecana,
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de Carrera, Profesora, Dra. Olga Ofate Aguillén y Directores (as) de Departamento, invitamos a
nuestras secretarias a compartir un rico desayuno, como una manera de marcar una diferencia
para celebrar este dia y reconocer su importante labor, amabilidad y paciencia. Nuestras
secretarias ejercen una importante labor en la administracién de las distintas direcciones donde

trabajan y esta era una buena instancia para reconocerlo”.

Al respecto, la secretaria del Departamento de Patologia y Diagndstico, Hillene Vergara Asencio,
agradeci6 el detalle: “Fue un gesto bien especial, porque nos celebraron a pesar de que la fecha
oficial fue el domingo recién pasado, 3 de diciembre, pero no se olvidaron y compartir entre todas
en este desayuno fue lindo también. Trabajo hace 42 afios para la Facultad de Odontologia y
siempre han tenido gestos nobles para celebrar este dia y eso marca la diferencia”.

Coincide, la secretaria del Departamento de Pediatria Bucal, Valeska Benavides Ceballos, quien
agradecid las muestras de carifio, “que nos celebren es un gesto lindo y el desayuno estaba
delicioso, todo muy delicado, con flores muy bonitas. Hace 16 afios que trabajo en la Facultad y
siempre se han preocupado de reconocernos y eso es muy destacable. Ademas agradecemos
compartir con las companeras y el obsequio que nos entregaron”, puntualizé.



Facultad de Odontologia
celebro fiestas de fin de afo
con desayuno Navideino

En un espiritu festivo y de unidad, la Facultad
- de Odontologia de la Universidad de
La Facultads - e Concepcidn, realizé su tradicional Desayuno

i ' Navidefio para celebrar las Fiestas de fin de
de Odon.to'og_'a e ' afio y finalizar simbdlicamente el afio
de la U"NerSldad'_ . académico 2023, junto a todos sus

de Concepcion, i il funcionarios y funcionarias.

les desea una Feliz NaWdad Desde tempranas horas de la mafana, el
aroma de deliciosos platillos navidefos llend
el aire, creando un calido y acogedor
ambiente en la facultad. El menu incluyd una
variada seleccion de opciones, desde
@ vpitodontotogiadecet @ odontovsec B3 @odontoto E ewonaiec  eXxquisitos panes de pascua y galletas, hasta
pancitos y jugos de temporada. Ademas, las y
los asistentes pudieron disfrutar de bebidas calientes, como café, leche y te, que agregaron un
toque extra de calidez al evento.

y Proéspero ario nuevo 2024.

En la oportunidad, el Decano de la Facultad de Odontologia, Dr. Raul Alcantara Dufeu expresé sus
mejores deseos para la temporada, “agradezco a todas y todos por su arduo trabajo y dedicacién
a lo largo del ano. Ademas, aprovecho esta instancia para destacar la importancia de la comunidad
y la colaboracién dentro de la facultad y les invito a disfrutar de la semana de receso con
responsabilidad”.

En este contexto, los y las trabajadoras de la Facultad disfrutaron del desayuno en mesas
decoradas con flores y motivos navidefios, creando un ambiente propicio para el intercambio de
buenos deseos y la creacién de recuerdos duraderos.

La decoracidn del lugar, presente desde los primeros dias de diciembre, reflejé la esencia navidefia
con coloridos adornos en el arbol, luces parpadeantes y musica relacionada.

La iniciativa recibid una respuesta entusiasta de las y los participantes, quienes elogiaron la
organizacion del evento y la oportunidad de compartir momentos festivos con sus compafieros,
amigos y colegas. Muchos expresaron su agradecimiento por la oportunidad de relajarse y disfrutar
de una pausa antes de las festividades. El desayuno buscd fortalecer los lazos dentro de la
comunidad odontoldgica de la Facultad de Odontologia, creando un ambiente de unidad vy
colaboracién que resonara en los corazones de todos mientras se acercan las festividades.

Con este evento, la Facultad de Odontologia no solo celebré la temporada navidena, sino que
también reafirmoé su compromiso de fomentar un sentido de comunidad y companerismo entre
sus integrantes.



Académicas fueron invitadas a cantar en Coro de Noel

' A una gran gala coral navidefia, fueron invitadas

| las académicas de la Facultad de Odontologia de

la Universidad de Concepcidn, Profesoras: Cecilia

' Cantero Fuentealba y Linda Henriquez Gonzalez,
para participar en el Coro de Noel.

“Nuestra participacion, explicé la Profesora

Cecilia Cantero, fue posible gracias a una

invitacion de nuestra antigua directora del coro

de la Facultad de Odontologia, que tuvimos

durante 9 afios y que esperamos volver a

reactivar en el futuro, la profesora Marioly
| Inostroza”.

d El encuentro se realizé en el Frontis del Mall del
| Centro de la ciudad, “y fue muy emotivo.
Agradecemos la posibilidad de haber podido
vmcularnos con la comunidad penqwsta por medio de canto”, concluyd la académica.




Cancer de labios: las indicaciones
son evitar el sol, usar protector y
estar atentos a heridas que no
cicatrizan y costras persistentes

Al igual que la piel, los labios requieren ser
protegidos del dafio solar durante todo el afio ,
mas aun durante el verano, cuando la radiacién
ultravioleta es mas alta; pero todavia no hay
suficiente conciencia de que esta zona de nuestro rostro también es susceptible de desarrollar
cancer.

Y como ocurre con otro tipo de enfermedades oncoldgicas, la atencién a los factores de riesgo y
su prevencion son fundamentales. Ademas del sol, en el cancer de labios también hay que
preocuparse del consumo frecuente de alcohol y el tabaquismo.

“El cancer de labios se clasifica dentro de los canceres de cabeza y cuello y especificamente dentro
del oral o de boca. Hay que mencionar que el de boca (intraoral) es un cancer siper morbido; es
de decir, que deja muchas secuelas en los pacientes y esto por un motivo en particular, dentro de
varios, que es el diagndstico tardio de las lesiones”, sefiala el académico de la Facultad de
Odontologia, Bastian Godinez Pacheco.

El cirujano dentista explica que, en general, estas lesiones suelen encontrarse en estadios
avanzados vy, por ello, los tratamientos pueden ser muy agresivos. “Ademas tienden a tener una
tasa de mortalidad alta a los cinco afios; esto quiere decir que los pacientes tratados por cancer
de boca o después son diagnosticado, casi el 50% de ellos fallecen a los cinco afios y ese
porcentaje aumenta cuando el tumor es encontrado en la etapa mas tardias”, agrega el encargado
de la Unidad de Patologia y Medicina Oral de la Facultad.

Afortunadamente, dentro del cancer oral, el que afecta exclusivamente a los labios tiene un mejor
prondstico. “Se comporta mas como un cancer de piel. Pero sigue siendo una neoplasia maligna,
que afecta basicamente al recubrimiento epitelial del labio”, dice el especialista en Patologia Oral
y Maxilofacial. En este caso, la sobrevida pasados los cinco afos es de cerca de un 80%;
“obviamente este porcentaje disminuye si se encuentra en etapas mas tardias; pero es un factor
a favor por sobre el carcinoma escamoso intraoral”.

Asi como ocurre con la piel, en el cancer labial el principal factor de riesgo es la exposicidon excesiva
a la radiacion solar que, como indica Godinez, es acumulable en el tiempo. Mientras mas expuesta
esté una persona al sol a lo largo de su vida, tendra mas posibilidades de desarrollar una lesidon
gue apunta hacia el cancer labial, que mayoritariamente -cerca de un 90%- se presenta en labio
inferior.

De este modo, las personas mas susceptibles a un cancer de labios son quienes realizan labores
al aire libre, como pescadores y trabajadores agricolas, siendo los hombres los mas afectados,
aunque los numeros entre pacientes masculinos y femeninos han comenzado a acercarse.

“Es bueno destacar que el cancer de labio no se desarrolla de un dia para otro; muchas veces hay
lesiones precursoras que denominamos desdrdenes potencialmente malignos, como la queilitis
actinica, que mas adelante se podrian transformar en un cancer de labio”, advierte el experto.




Entre estos signos potencial malignos se cuentan la pérdida de elasticidad en el labio inferior,
adormecimiento, aparicion de heridas que tardan mas de dos semanas en cicatrizar o que
provocan dolor o molestias y costras crénicas (que se mantienen en el tiempo), asi como un limite
difuso entre el bermellén (tejido mucoso) del labio y la piel contigua.

“Cuando el cancer ya esta instaurado, la costras permanecen por mucho tiempo, puede haber
lesiones blancas o rojas, y obviamente si ya hay una ulcera de bordes elevados o francamente un
nodulo o tumor, estamos en presencia de un cancer escamoso de labio”.

En términos de cifras, y de acuerdo a la informacién del Observatorio Global del Cancer (Globocan)
cada ano en el mundo se reportan 380 mil casos nuevos de cancer de boca, incluyendo el de labio
gue se estima esta entre el 25 y 30% de ese total.

El académico acota que estos numeros indican que esta patologia del labio no es poco frecuente,
sin embargo los reportes son escasos.

“De hecho, la ultima guia del Ministerio de Salud en este tdopico no entrega mucha informacion;
habla de mortalidad mas que de prevalencia y dice que aproximadamente 1 a 1.5 pacientes por
cada 100 mil habitantes pueden fallecer producto de cancer de boca, incluido el de labios.
Entonces, las cifras no son tan detalladas”.

Los expertos insisten en que la primera medida es evitar la exposicién directa al sol, sobre todo
en las horas de mayor radiacion solar; e indican usar gorro y cuidar la hidratacién, ademas de
aplicar protectores especificos para los labios con factor de proteccion UV sobre 30 e idealmente
50. “En caso de que no puedan conseguir el labial, se puede aplicar el mismo bloqueador de rostro
en el labio”, agrego Godinez.

La recomendacion ante cualquier anomalia es consultar al dentista, ya sea en el centro de salud
familiar o en clinicas particulares, o bien a un fonoaudidlogo que también esta preparado para
detectar lesiones en etapas tempranas, indica el académico.

Los especialistas se pueden encontrar en los hospitales Regional e Higueras y también en la
Facultad de Odontologia, que en su Clinica de Medicina Oral estudia las lesiones y entrega
orientacidn a los pacientes, previa derivacion por parte de un profesional de la unidad académica
u otros centros de salud.

Las personas pueden solicitar una consulta en la secretaria de la Unidad de Patologia y Medicina
Oral, marcando el nimero 41 220 4138.

Fuente: Noticias UdeC
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La esperanza de vida se
triplicé en un siglo en Chile.
Hoy llegaa 77 en hombres y
82 anos para mujeres.

Las personas mayores
tienen caracteristicas
fisiologicas y patoldgicas
distintas a otras edades.

Sin conocimiento de las
particularidades es un
desafio brindar una
atencion optima.

ASISTIERON MAS DE 200 PERSONAS EN EL EVENTO QUE ORGANIZO LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

UdeC impulso el primer congreso
académico de odontogeriatria

Natalia Quicro Sanz.
st guiesodiarioconcepoon o

La informacién mds actual que
maneja el Instituto Nacional de Es-
tadisticas revela que 18% de la po-
blacién de Chile son personas ma
yores de 60 aios. El porcentaje es re-
flejo de un envejecimiento
poblacional explicado porlos fené-
menos de reduccion de la natali-
dadyelaumentodela esperanza de
vida al nacer que se triplicé desde
1900. Entonces apenas superaba
23 anos de edad y a 2020 se lle-
2 v 77 anhos para mujeres y
hombres, respectivamente,
Latendenciasigue su trayectoria,
de la mano de avances en ciencia y
medicina que permiten vivir cada
vez mis, pero que no significa vivir
bien eimplica grandes retos socio-
sanitarios en términos de atender
de manera éptima las nuevas de-
mandas que surgen desde las par-
ticularidades de la poblacion mayor
y contribuir a mantener su calidad
de vida, no sélo a prolongarla.
Ante ese escenario surgié el “Pri-
mer Congreso de Odontogeriatria
del Cono Sur” que realiz6 la Facul
tad de Odontologia de la Universi-
dad de Concepcion (UdeC) através
de dos jornadas hibridas, convo-
cando a mds de 200 profesionales
de todo Chile y conferencistas na-
cionales e internacionales,

los

g6

Elevento

“Crece de formaimperativala ne-
cesidad de capacitar a los odonté-
logos para cumplir con los requeri-
mientos de las personas mayores,
que son cada dia mas”, resalté la
doctora Lilian Nass. académica del
Departamento de Odontologia Res-
tauradora UdeC y presidenta del
Congreso de Odontogeriatria.

Elevento buscé socializar las al
timas evidencis
a través de instancias como confe-
rencias, workshops, un concurso
cientifico de revisiones bibliografi-
casy presentacion de casos clinicos.

Y es que la profesional explicé
que las personas mayores tienen
caracteristicas fisioldgicas y patolo-
gicas particulares como también
sonsus necesidades en salud, sobre

sy desafios del drea

En Chile la especialidad odontoldgica esta recién reconociday

hay falta de capacitacion de profesionales, mientras la
esperanza de vida aumenta y se da un envejecimiento
poblacional. Se hace clara la necesidad de conocer y prepararse
para atender las demandas particulares y crecientes.

El18% de la
poblacion de Chile

estd representada por el
grupo etario de personas
mayores de 60 afos.

todo en tanto mds avanza la edad.

Toda debe ser conocido por el per-
sonal de salud con tal de que el sis-
tema esté preparado para ofrecer
unaatencién de calidad. afirmo.

La necesidad

Enmateria odontolégica el esce-
nario nacional es especialmente de-
safiante en relacion con la necesi-
dad de capacitarse y prepararse.

“Laodontogeriatria est ono-
cida desde este ano por el Ministe-
rio de Salud como especialidad
odontolégica. Y en Chile sélo una

universidad tiene ala odontogeria
tria como especialidad y en nues-
tra Facultad de Odontologia UdeC
lo tenemos como asignatura electi-
vadelacarreradesde 2001, perono
comoinstanciaformal dentrodela
malla o capacitacion especificas
que vemos que tenemos que co-
menzar”, manifesté la doctora Nass
por un lado. En efecto, es un drea
cuya formacion decidieron seguir
impulsando condistintas acciones.

Para reafirmar la necesidad de
capacitacién y preparacion para
una atencién adecuada, advirtié

que en Chile la salud oral (bocay
dientes) estd muy mermada en la
poblacién general, con alta preva-
lencia de patologias como caries
PRE AR VR
yper eta

pas tempranas, gatillando que ala
vejez se llegue con muchas altera-

ciones en iidad oral, como in-
feccione: pérdida parcial o to-
tal de dentadura.

Y la poblacion de personas ma-
yores ha envejecido también, Tene-
mos muchos pacientes de mis de 80
yhasta100anos queantesno aten-
diamos. Hay que saber coémo cam-
bia fisiologicamente una personay
c6mo realizarle una atencién para
que sea eficaz”, anadié.

Lacarencia de salud oral se expli-
ca por distintos factores en que la

académica planted que parte porla
falta de acciones de difusion de co-
nocimiento, promocion y preven-
cion que eduquen y concienticen
desde la infancia y conllevan esca-
sos hdbitos de autocuidado en las
personas. Ademds, hay brechas de
acceso aatencion dental.

Pero se detuvo en el impacto del
estado de la salud oral sobre la ge-
neral eintegral:desde dolorenlaca
vidad y problemas funcionales que
alteren el comer o autoestima, has-
tariesgo de afecciones como cardia
cas o neumonia. "En la h(lt'.'l tene-
mos un caldo de cultivo de micro-
organismos y si tuviéramos una

bocasanatendriamos menos enfer
medades en el cuerpo’, relevo.

Eso hace vital avanzar en accio-
nes para promover unavida y enve-
jecimiento saludables para el futu
ro, pero sin obviar la real y crecien-
te demanda de las personas
mayores con sus particularidades.

Porello que Lilian Nass adelanté
que se prepara una publicacion
para compilar todas las investiga
anteel Con-

ciones presentadas di
gresode Odontogeriatria que se dis-
pondréd préximamente en la pagina
web de Odontologia UdeC para di
fundir los conocimientos y contri-
buiralamejor atencionquesedéa
las personas mayores de Chile.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contactog@dianoconcepcion.cl
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80%!

es la sobrevida del cancer labial a cinco afios con un
diagnostico y terapia oportuna, lo que se reduce en
tanto mas tarde se llega a encontrar y tratar las lesiones.

PERSONAS MAS ¢

Cancer de labios: un riesgo tan

REALIZAN ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

patente como poco concientizado

Esta patologia oncologica oral comparte factores de riesgo con la que afecta a la piel, siendo el principal
la exposicion directa y excesiva a la radiacién solar, cuyo dano se acumula a lo largo de la vida. Ahi la
clave para prevenir su desarrollo y cuidar la calidad de vida.

Diario Concepeicn

contartog diarmemcepeon o

Aligual que la piel, los labios re-
quieren ser protegidos del dafio so-
lar todo el aio, mas durante el ve-
rano cuando la radiacion ultravio-
leta (UV) es mas alta, debido a que
esuna zonasusceptible de desarro-
llar cincer.

Aunque la experiencia demues-
traque no hay suficiente conciencia
del riesgo ni de la posibilidad de
prevenir al evitar habitos nocivos
como laexposicion solar excesivay
desprotegida, el consumo frecuen-
te de alcohol y tabaquismo. Ahi la
necesidad de informar para con-
cientizarala poblacién para cuidar
su salud y vida, siendo propicio el
contexto de lallegada de la tempo-
rada estival y vacacional con mis
dias soleados y panoramas al aireli-
bre que se avecinan.

Elcincer oral

El cirujano dentista y académico
a cargo de la Unidad de Patologia y
Medicina Oral de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de
Concepceion (UdeC), Bastian Godi-
nez, explica que el de labi dden-
tro de los canceres de cabeza y cue-
llo. particularmente del oral 0 boca.

“El de boca (intraoral) es un cin
cerstipermorbido; es decir que deja
muchas secuelas en los pacientes y
T,

esto por un motivo en particu
dentro de varios, que es el diagnés-

tico tardio de las lesiones™, advierte
el especialista en patologia oral y
il ial. Jos avan-

Las consultas a
Odontologia UdeC
se pueden solicitar llamando
al 412220 4138.

Afortunadamente, dentro del
cancer oral el que afecta exclusiva-
mente a los labios tiene mejor pro-

grave, con peor prondstico, es el car-
cinoma escamoso intraoral,

Para prevenir

Asi como ocurre con la piel, en el
céncer labial el principal factor de
riesgo es la exposicion excesiva a la
radiacion solar que esacumulable en
el tiempo, sostiene Godinez, por lo
que las posibilidades de desarrollar

una lesién se incrementa en tanto
% R

Llegar
zados implica requerir tratamien-
tos (Jll[‘pll(‘d(‘ﬂ ser mu‘\‘ ugrcsl\'()s.

“Ademistiendenatenerunatasa
demortalidad altaalos cincoaios”,
releva. Estosetraduce en que 50% de

nosticoy
en el labio inferior.
“Se comporta mds como un cin-

presenta

cer de piel. Pero sigue siendo una

neoplasia maligna, que afecta ba
camente al recubrimiento epitelial

ds exp personaalsol
alo largo de su vida. De este modo,
quienes realizan labores al aire libre
sonuna de las principales poblacio-
nes de riesgo.

“El cincer de labio no se desarro-

ds i ado

del labio™, enfatiza el académico. En

llade undia para otro. Muchas veces

con cincer de boca ﬁdl;«r aloscin
co anos. “Ese porcentaje aumenta
cuando el tumores encontradoen la
etapa mas tardias”, precisa.

este caso la sobrevida tras cinco
anos es cercana al 80%, pero tam-
bién disminuye en tanto mas tar-
dio es el diagnéstico. El caso mas

hay lesiones precursoras que deno-
minamos desérdenes potencial
mente malignos, como la queilitis
actinica, que mas adelante se po-

drian transformar en un cancer de

lashoras de mayor radiacién UV que

labio”, aclara el especialista. es entre el mediodia y las 16 horas.
Entresignospotencialmentema-  Aplicar productos protectores so-

lignosestinlapérdidadeclasticidad  brela pielylabios (existen labial

enellabio inferior, pecificos). usar b ¢ hidra

aparicion de heridas que tardan mas
de dos semanas en cicatrizar o que
provocan dolor o molestias y costras
cronicas. También un limite difuso
entre el bermellon (tejido mucoso)
del labio y la piel contigua.

“Cuando el cincer ya estd instau
rado, la costras permanecen por mu
cho tiempo. puede haber lesiones
blancas o rojas, y obviamente si ya
hay unatilcerade bordes elevados o
francamente un nédulo o tumor. es
tamos en presencia de un cincer es.
camoso de labio’, asevera.

En efecto, la primordial medida
preventivaesevitar la exposicion di-
recta e intensa al sol, sobre todo en

tarse constantemente son las accio-
nes bisicas que menciona Bastidn
Godinez.

Y al notar cualquier anomalia lla-
maa consultar inmediato a profesio-
nales idoneos para detectar lesio-
nes desde etapas tempranas: odon
tologos y fonoaudiclogos. En este
sentido, la Facultad de Odontologia
UdeC estudia lesiones y entrega
orientacion através de su Clinica de
Medicina Oral. previa derivacion por
parte de un profesional de launidad
académica u otros centros de salud.

« @DiarioConce
togdiarioconcepeion ¢
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