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Mediante tecnologia CAD CAM Odontologia realizara
coronas dentales gratis a vecinas de Nacimiento

Una gran noticia recibié el alcalde de la
. Ag— - : comuna de Nacimiento, Carlos Toloza Soto,
— - - luego que el Decano de la Facultad de
; Odontologia de la Universidad de
Concepcidn, Dr. Raul Alcantara Dufeu, junto
a un equipo de académicos y académicas
efectuara una visita protocolar para
concretar un proyecto de colaboracién que
compromete, por un lado a la Facultad de
Odontologia a realizar mediante tecnologia
CAD CAM (Disefio Asistido por
Ordenador)/CAM - (Fabricacién Asistida por
{ Ordenador), 50 coronas dentales gratis
= para beneficiar a mujeres vulnerables de la
comuna y por otra parte, a la Municipalidad de Nacimiento a seleccionar a las pacientes y
generar las condiciones éptimas para concretar el traslado de las mismas hasta la Facultad
de Odontologia.

La iniciativa es posible gracias a que un equipo de académicos/as, liderado por el Profesor
Marcelo Parada Contreras, adjudicara un proyecto de Vinculacién con el Medio impulsado
por la Vicerrectoria de Relaciones Institucionales y Vinculacién con el Medio de la
Universidad de Concepcidén, cuyo objetivo es beneficiar a una de las comunas mas
vulnerables de la Regidn del Biobio perjudicada en el uUltimo tiempo por los incendios
forestales. En especifico a mujeres vulnerables de la comuna de Nacimiento agrupadas en
el concepto de Mujeres jefas de Hogar que es aquella mujer que es econdmicamente
activa, tiene responsabilidades familiares y es el principal sustento econdmico del hogar.

Ademads, de este modo, se efectua un trabajo bidireccional, porque beneficia a las
pacientes de la comuna y a estudiantes de la Facultad de Odontologia que tendran la
posibilidad de utilizar esta tecnologia dentro de su proceso de formaciéon académica.



La idea, explicd el encargado del proyecto y académico del Departamento de Odontologia
Restauradora de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcién, Profesor
Marcelo Parada, “busca que por medio de la tecnologia digital se mejore el estado de
salud bucal de las pacientes. Los tratamientos de rehabilitacidon oral son de alto costo, no
solamente por las prestaciones propiamente tal, sino que tiene relacion con el valor de las
horas del profesional especialista y el costo que significa formarlo. Pero ademas, la
tecnologia CAD-CAM (Disefio Asistido por Ordenador)/CAM - (Fabricacion Asistida por
Ordenador), tiene un valor por equipo que supera los 100 millones de pesos”.

Por su parte, el Decano, Dr. Raul Alcantara Dufeu, explico que “mediante este proyecto,
acercamos tecnologia odontoldgica de punta de muy alto costo, pero que permite realizar
las coronas en menos tiempo. Entonces, efectuaremos una serie de acciones odontoldgicas
que se van a realizar en mujeres vulnerables, para que mejoren su calidad de salud bucal.
Todo esta alineado con la Universidad de Concepcién, que solicita que nos vinculemos con
el medio, creemos y generemos un impacto positivo. Las prestaciones ofrecidas estan
financiadas por este proyecto, por lo que no tendra costo para las pacientes. En la facultad
seran atendidas por nuestros/as académicos/as y estudiantes de cuarto y quinto afio.
Nosotros nos vamos a encargar de hacerles las prestaciones odontoldgicas que en este
caso son coronas que si fueran pagadas tendrian un precio de mercado cercano a los 500
mil pesos cada una”.

La tecnologia CAD-CAM, explicé el Profesor Marcelo Parada, “permite en un formato digital
tomar impresiones digitales de los pacientes y mediante la transferencia de estos archivos
a un sistema de fresado, realizar mediante bloques de ceramica, coronas y rehabilitaciones
definitivas en tiempos muy acotados. Con menos produccidon de desechos y con ajustes
que son mucho mas precisos que la tecnologia convencional que se utilizaba
anteriormente”.

Por su parte, el alcalde expresé que “como comuna tomamos esta tremenda noticia con
mucha alegria y a la vez de poderle transmitir esta informaciéon a nuestros usuarios que
van a ser parte de este programa. La verdad que esto surge por el tema de los incendios
forestales. Fuimos una de las comunas mas afectadas en el sector rural y es por eso que
este trabajo en conjunto entre la Municipalidad y la Universidad de Concepcion nos ha
venido, en parte, a traer un poco de sonrisas a nuestros paC|entes donde con este trabajo
van a poder optar a coronas gratis. Sabemos que el
tema de la odontologia es muy caro y que en esta
ocasién sea totalmente gratis, es una alegria. éCual
es el compromiso de nosotros como Municipalidad?
Poder aportar con el traslado de los pacientes y, por
supuesto, todos los pacientes que van a ser
beneficiados de nuestra comuna”, destaco.

El proyecto, comenzara a ser desarrollado durante
el mes en curso y se espera que finalice en julio de
2024.




Perfil de egreso de la Facultad de Odontologia es validado
por actores externos

’ " En el marco del Proceso de Redisefio
Curricular que se encuentra efectuando la
Facultad de Odontologia de la Universidad de
Concepcion, se llevé a cabo en dependencias
de dicha Facultad, una reunién para validar el
Perfil de Egreso propuesto por la Comision de
Redisefio de Odontologia UdeC. Para la
ocasion se invité a un grupo de profesionales
o actores externos: Jefes/as de Programas
Odontolégicos, ex alumnos/as, empleadores
y referentes disciplinares.

Perfil de Egreso

ogizlUdeC

Durante la reunién, la vicedecana, Profesora
Loreto Garcia Lancaster y la Presidenta del
Comité de Educacion Odontoldgica de la
Facultad, Dra. Daniela Pino Valenzuela,
presentaron a las y los asistentes, el nuevo
perfil con sus ambitos de desempefio y
respectivas competencias. Luego, se realizé un taller con grupos de trabajo que analizaron la
propuesta y entregaron sus sugerencias. La participacion de todas y todos los actores externos
fue enriquecedora y aportd nuevas ideas para terminar la construccion de este nuevo perfil.

Simultaneamente y como parte del proceso, la jefa de Carrera, Profesora Olga Ofate Aguillén,
explicd que “la carrera presentd su propuesta de perfil de egreso a la Unidad de Investigacién y
Desarrollo Docente, UnIDD, a través de nuestra asesora, Francisca Herrera. Alli se generaron
encuestas online, para estudiantes, docentes, empleadores, egresados, etc. Todos estos
resultados seran evaluados y analizados, y de ser necesario se realizaran las modificaciones
correspondientes”.

En este proceso de redisefio afiadid la presidenta, Dra. Daniela Pino, “nos replanteamos los
ambitos de desempefo y las respectivas competencias del Cirujano o Cirujana Dentista egresada
de la Universidad de Concepcion, basandonos en el Modelo Educativo de la Universidad de
Concepcidn y el Plan Estratégico Institucional, para asi obtener el nuevo Perfil de Egreso”.

El Proceso de Redisefio Curricular, indicd la Profesora Ofiate, “responde a los cambios del entorno
sociocultural, que pide adaptar los procesos formativos de las Universidades e implica un proceso
gue en su Ultima etapa debe ser presentado al Consejo de Carrera y Consejo de Facultad. Una vez
sancionado el Perfil de Egreso, podremos comenzar a elaborar el nuevo plan de estudio”,
puntualizé la Jefa de Carrera.



Asociacion Odontologica Femenina reconoce a académicas
y estudiantes de la Facultad de Odontologia

En una solemne ceremonia que contd con la
ASOCIRCION | asociacioN presencia del Decano de la Facultad de Odontologia
SNTOLOGICA de la Universidad de Concepcion, Dr. Raul Alcantara
! \ Dufeu, la Asociacion Odontoldgica Femenina
representada por su Presidenta, Dra. Graciela
Saldias y la Dra. Olate, reconocié mediante la
entrega de un galarddn: a la Dra. Marta Ruiz Peyrin,
académica del Departamento de Patologia vy
Diagnéstico; a la Profesora Verdnica Cabezas
Osorio, académica del Departamento de
Odontologia Restauradora; a Frany Vargas Castillo,
interna, préxima a titularse, y Camila Carrillo
Hidalgo, ex alumna generacion 2021.

La Dra. Marta Ruiz junto con agradecer el
reconocimiento por sus treinta afos de servicio,
explicd que “el galardon se da porque una vez al
afno, el Colegio de Dentistas reconoce los afios de
servicio de sus colegiados, entonces posteriormente
la Asociacion Odontoldgica Femenina efectla un reconocimiento adicional, solo a las mujeres y
nos galardona también por nuestros afios de servicio, lo que es muy lindo y se agradece mucho”.

En esa misma linea, la Profesora Verdnica Cabezas, indicd: “agradezco el reconocimiento por mis
30 afios de profesidn, donde he podido desarrollarme profesionalmente. Ademas, estd muy ligado
a mi carrera académica en la Universidad de Concepcién. Espero haber sido un aporte en estos
afos y continuar en la senda del trabajo en equipo y en la busqueda del conocimiento para poder
contribuir a la salud bucal de nuestros pacientes”.

Respecto a la interna, Frany Vargas y la ex alumna, Camila Carrillo, ambas fueron beneficiadas
con la Beca Inés Lagos y por lo tanto la Asociacion también las distinguid.

Frany Vargas, manifestd: “Me siento muy feliz de haber sido reconocida por la Asociacion
Odontoldgica Femenina durante esta celebracién, quienes son precursoras de la Beca Inés Lagos,
beca que gané orgullosamente el afio 2022. Estaré eternamente agradecida de esta asociacion
gue ayuda hace mas de 20 afios a las estudiantes con un aporte econémico. Hoy reconocieron mi
reciente egreso como Cirujana Dentista de la facultad, recordando que fui la ganadora de la Beca
Inés Lagos durante el afio pasado 2022 y eso me pone muy contenta”.

“Haber sido homenajeada, significa mucho para mi, es un gesto muy lindo y necesario en estos
tiempos, creo que se deben seguir realizando reconocimientos, ya que es una instancia que
muestra gratitud y a la vez motiva a seguir enamorandose de esta linda profesion”, afiadid.

Por su parte, Camila Carrillo, expresd: “Quiero agradecer a la Dra. Saldias y a toda la Asociacién
por este homenaje, yo recibi la beca Inés Lagos el afio 2019 y desde ahi conoci la Asociacion y
todo lo que realiza, por lo que decidi hacerme socia también para poder aportar con mi granito de
arena”. El evento, se realizd en el mes de octubre pero en el marco del dia Nacional de la
Odontologia celebrado en Chile durante el mes de septiembre.



Académicos realizan visita protocolar a Facultades de
Odontologia en Uruguay

Una visita protocolar para potenciar
los lazos de colaboracién
internacional, realizé el Decano de la
Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepcién, Dr. Raul
Alcantara Dufeu y el Director del
Departamento de Prevencion y Salud
Publica Odontoldgica, Dr. Carlos
Araya Vallespir, a dos universidades
extranjeras: la Universidad Catdlica
de Uruguay (UCU) y la Universidad de
la Republica de Uruguay.

La iniciativa se desarroll6 en el marco
de la participacibn de ambos
académicos en el XIII Congreso
Latinoamericano Interdisciplinario
Orientado al Adolescente, efectuado

en Montevideo.

La idea, explico el Decano, Dr. Raul Alcantara, “era reactivar los convenios vigentes e impulsar los
lazos de colaboracion e intercambio internacional para beneficiar de este modo, el desarrollo de
nuestros y nuestras estudiantes de pre y postgrado”.

En este contexto, el Dr. Araya expresd que “el objetivo de la visita a la Facultad, era continuar
trabajando por impulsar la internacionalizacidn de la Facultad, especialmente en el area de la salud
publica y los internados asistenciales. Sin embargo, ellos también estaban muy interesados en
realizar vinculacion con nosotros en el area de las especialidades”.

Luego de las visitas a ambas universidades, el Dr. Araya sostuvo que el balance fue muy positivo,
puesto que “queddé muy fortalecida la relacion para concretar vinculaciones con nuestras
especialidades, con pasantias clinicas principalmente e intercambios académicos y estudiantiles”.

“Aprovecho esta instancia para agradecer a quienes nos recibieron en ambas visitas. En la
Universidad Catdlica de Uruguay: al Dr. Daniel Salinas, Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud; a la Dra. Cecilia Cedrés, Directora de la carrera de Odontologia; a la Directora de Asuntos
Internacionales, Lucia Caumont; la Dra. Laura Hermida, docente del Departamento de Bienestar
y Salud, y a la Dra. Lucia Piriz, Directora de las Maestrias en Odontologia. También a gradecemos
a la Decana de la Facultad de Odontologia de la Universidad de la Republica, Dra. Mariana Seoane
y al Dr. Enrique Rotemberg, Presidente del Congreso CLIOA y académico de la Facultad”.



Académicos/as de Odontologia participaron en Congreso
Latinoamericano Interdisciplinario orientado al adolescente

Durante tres dias en la Facultad de Odontologia
de la Universidad de la Republica en Uruguay, se
desarroll6 la XIII version del Congreso
Latinoamericano Interdisciplinario Orientado al
Adolescente, CLIOA, tradicional punto de
encuentro creado para conocer y compartir las
necesidades y problemas de los adolescentes a
nivel latinoamericano.

El Congreso organizado por la Comisién
Latinoamericana Interdisciplinaria orientada al
Adolescente, este ano tuvo el lema: “El futuro de
los adolescentes” y cont6é con la presencia del
Decano de la Facultad de Odontologia UdeC, Dr.
Raul Alcantara Dufeu, como uno de los
conferencistas invitados, ademds de 11
I o : académicos y académicas de la Facultad
Odontologia de la misma casa de estudios, todos/as integrantes de CLIOA, representando a Chile.
Se trato de la Dra. Carmen Oyarce Novoa, Dra. Marta Ruiz Peyrin, Dra. Andrea Werner Oviedo,
Dr. Carlos Araya Vallespir, Dr. Fernando Escobar Mufioz (Profesor Emérito) y Dr. Homero Flores,
junto a las académicas, Verdnica Arriagada Escobar, Cecilia Cantero Fuentealba, Verdnica Cabezas
Osorio y Carolina Vasquez Cepeda .

Al igual que en versiones anteriores, el evento reunid a profesionales, principalmente
académicos/as, de diferentes universidades latinoamericanas, entre ellas: la Universidad Nacional
de Cérdova (Argentina); Universidad Federal do Rio Grande do Sul (Brasil); Universidad Central
del Ecuador (Ecuador); Universidad de la Republica (Uruguay); Universidad Pierre Fouchard
(Paraguay), la Universidad Peruana Cayetano Heredia (Peru) y Universidad de Concepcién (Chile).

Al respecto, la Dra. Carmen Oyarce Novoa, académica de la Facultad de Odontologia UdeC y
presidenta de CLIOA CHILE, explicd que “La adolescencia segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), es la etapa comprendida entre los 10 y 19 afos, por lo tanto, corresponde con las
edades de nuestros estudiantes universitarios durante sus primeros afos de estudio, lo que nos
impulsa a estudiarla. Ademas, la idea de esta comisién, de la cual la Facultad de Odontologia
forma parte desde su creacidon en 1999, es visibilizar todas las actividades, problemas y buenas
practicas que se puedan realizar con nuestros adolescentes.”.

“Somos una entidad no gubernamental, sin fines de lucro, que permite un acercamiento de
entidades dedicadas a la atencion de adolescentes, para difundir los nuevos aportes y experiencias
en esta area. También, permite que podamos alinearnos para mejorar el proceso de ensenanza-
aprendizaje”, indicé la Dra. Oyarce.



Exposiciones de representantes UdeC

Como es tradicion el congreso incluyd conferencias, conversatorios y panel de
expertos. En este contexto, se realizé el Conversatorio: “Situacion de salud de los
adolescentes en la region”, el cual conté con la participacion del académico del
Departamento Odontologia Restauradora y ex vicedecano de la Facultad de
Odontologia, UdeC, Dr. Homero Flores.

Posteriormente se efectué un Panel de Expertos llamado: “Salud mental del
adolescente”, instancia que contdé con la conferencia de la académica del
Departamento de Pediatria Bucal y presidenta de CLIOA Chile, Dra. Carmen Oyarce
.. Novoa, quien expuso el tema: Autoestima en Pacientes con Tratamiento en
. Ortodoncia.

También presenté la Directora de Departamento de Pediatria Bucal, Dra. Andrea
Werner Oviedo, el tema: Memoria Transactiva Inteligencia Artificial y Ensefianza
en Odontologia.

Por su parte, la académica del Departamento de Patologia y Diagnostico, Dra.
Marta Ruiz Peyrin, expuso el caso clinico: Fibroma Osificante por Traumatismo en
la Adolescencia, Vinculado al Deporte por Competencia.

Cabe mencionar que el segundo dia de Congreso, se contd con la presencia del
conferencista invitado y Decano de la Facultad de Odontologia, UdeC, Dr. Radul
Alcantara Dufeu, quien expuso el tema: Endodoncia en Adolescentes.

En el Conversatorio de este dia, llamado “Acceso al empleo”, el académico del
Departamento de Salud Publica Odontoldgica, Dr. Carlos Araya Vallespir, presento
el tema: “Percepcién del Trabajo Adolescente en Estudiantes de Odontologia”.

Otra de las conferencistas, fue la también académica del Departamento de Salud
Pablica Odontoldgica, Profesora, Verdnica Arriagada Escobar, quien expuso sobre:
“Prevalencia de Bruxismo del Suefio en Adolescencia Temprana”.

Respecto a la participacién de los integrantes de CLIOA en este Congreso, la Dra. Oyarce expreso
gue “todos son académicos/as, puesto que ejercer la docencia universitaria es uno de los requisitos
para ingresar a CLIOA. En ese sentido, agradecemos el compromiso a nuestros académicos/a
UdeC”, concluyé la Dra. Oyarce.



Tres de los 8 conferencistas
del Congreso de la Sociedad
de Endodoncia de Concepcion
son académicos de la UdeC

Durante 3 dias y con la participacién de mas de
250 asistentes se realizd en la ciudad de
Concepcion, capital de la Region del Biobio vy
puerta de entrada al sur de Chile, el Congreso de
la Sociedad de Endodoncia de Concepcidn,
COSEC, que en su cuarta versién contd con la
participacion de tres conferencistas vy
académicos/as de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de Concepcion: la Dra. Gabriela
Sanchez Sanhueza, el Dr. Michael Wendler Ernst
y el Profesor, Fernando Granddn Villegas.

Al igual que en versiones anteriores, este
congreso se ha posicionado como una instancia imprescindible de encuentro social, cientifico y
comercial entre especialistas, instituciones y representantes de la industria, reuniendo a cientos
de odontdlogos/as especialistas en endodoncia, que pudieron conocer los avances de la
especialidad con una mirada proyectada hacia el futuro de este campo.

En esta oportunidad, las y los asistentes pudieron compartir con destacados expositores nacionales
e internacionales y representantes del mundo académico, cientifico y de la industria, con quienes
revisaron las ultimas novedades de la especialidad en endodoncia.

Una de las conferencistas invitadas, representando a la Universidad de Concepcion, académica y
directora de la Especialidad de Endodoncia de la Facultad g
de Odontologia UdeC, Dra. Gabriela Sédnchez Sanhueza,
expuso el tema, Biomateriales Endoddnticos: /

Nanoestructuras como opcion terapéutica actual, el “cual |
traté de un enfoque Clinico, de la evidencia actual de
materiales que interactian con los tejidos pulpo apicales
y cémo la nanotecnologia hoy aparece como una
prometedora alternativa para el endodoncista”.

En la oportunidad, la Dra. Gabriela Sanchez, agradecid a
la Directiva de la Sociedad de Endodoncia por considerarla
como speaker invitado, puesto que “es un reconocimiento
para mi persona de parte de mis pares y ademas la gran
asistencia a la presentacion preparada para los colegas
endodoncistas y estudiantes de las distintas
especialidades del pais fue muy reconfortante. Respecto al
Congreso, al igual que en versiones anteriores, fue un éxito. Tuvo una excelente organizacion e
impecable atencion, hubo mas de 250 inscritos y mas de 50 personas, entre las y los expositores,
casas comerciales, empresas, organizadores, equipo técnico. Ha sido el COSEC mas numeroso
hasta el momento”, destacé la investigadora.



Por su parte, el Dr. Wendler junto al Profesor
Granddén expusieron el tema, Restauraciéon Post
Endoddtica Simplificada: La Ciencia detras del
Concepto Bulk, el cual fue una conferencia
desarrollada en conjunto por los académicos, con
demostracién sobre modelos impresos.

“El objetivo de la conferencia fue presentar
alternativas simplificadas para la restauracion del
diente después del tratamiento de endodoncia. Para
nosotros fue un desafio interesante, puesto que
tanto Michael como yo somos del mundo de la
rehabilitacién, por lo que la idea era poder entregar

g e conceptos que le sirvieran al endodoncista en su
guehacer diario. En este sentido, las técnicas simplificadas que presentamos suponen una
alternativa interesante para lograr restauraciones directas de manera rapida, eficiente y de buena
calidad”, indicé el profesor Granddn

1

En la primera parte- agregé el Dr. Wendler- “presenté sobre el estado del arte de la restauracion
post-endodoncia, poniendo énfasis en el uso de resinas compuestas contemporaneas y los
beneficios del abordaje ‘en bloque’ o bulk fill, asi como las consideraciones que se deben tener al
utilizarlas. A continuacion, Fernando realizé una demostracion en vivo sobre modelo, ensefiando
como se aplican estos materiales. Esto permitid a los asistentes visualizar los beneficios en tiempo
y calidad de las restauraciones obtenidas.”

El congreso termind el dia sdbado entorno a las
18.00 horas, con mas de 200 personas asistiendo a
esta ultima conferencia. “El hecho que las y los
colegas se quedaran hasta el final de la jornada
para escucharnos fue muy gratificante, y nos
confirma el interés que despertd la tematica
abordada”, cerré el Dr. Wendler.




Académico de la Universidad de Belgrano expone en
Diplomado en Ortopedia Temprana en Nifos

Para ensefiar sobre la Ortodoncia
Interceptiva en Denticidon Mixta, el
especialista en Ortodoncia vy
Ortopedia de los Maxilares,
académico de la Universidad de
Belgrano, Argentina y docente de
la Especialidad Ortodoncia de la
Universidad Catdlica Montevideo
de Uruguay, Profesor Fernando L.
Ferrero, expuso en el Diplomado
en Ortopedia Temprana en Nifios
de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de Concepcion.

El Profesor Fernando L. Ferrero,
cuenta con mas de 25 afos de
experiencia, es Master en
Ortodoncia de la Universidad a
Distancia de Madrid (UDIMA) vy
Conferencista para Gnathos- Orthoquick en Espafa, Portugal y Francia. Ademas, es autor del Libro
Base de la Biomecanica aplicada a la Ortodoncia.
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En este contexto, explicd la Directora del Diplomado, Dra. Maria Antonieta Pérez Flores, “el
Profesor Ferrero es Docente invitado al diplomado desde el afio 2015, porque es un tremendo
aporte que un docente de su trayectoria a nivel mundial nos dé una mirada de la articulacidén
ortodoncia interceptiva/ ortodoncia correctiva, desde la derivacién a la conveniencia. Ademas, su
dindmica y carisma le da una impronta a la forma de ensefiar que se acomoda muy bien a lo que
esperamos de nuestro equipo”.

En palabras simples la Ortodoncia Interceptiva en Denticién Mixta, trata sobre las terapéuticas y
técnicas que se realizan en una etapa temprana, para prevenir e interceptar anomalias
dentomaxilares, lo que puede facilitar el tratamiento posterior.

Por su parte, el Profesor Ferrero, explico que su vinculo con la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepcion, “nace por una invitacién de la Dra. Pérez para dar una mirada desde
la derivacién y la articulacién con ortodoncia, con gusto vengo a exponer sobre esta materia, pero
ademas convencido que la Facultad de Odontologia realiza un diplomado de muy buen nivel al que
es un agrado asistir como docente invitado”.

Respecto a la Facultad, “"me gusta mucho visitarla, siempre me atienden muy bien, veo una
Facultad muy bien organizada, unas instalaciones de buen nivel, en un entorno que estad muy
bueno, rodeado de naturaleza y ademas, como veo que trabaja la doctora Pérez, realmente para
mi es admirable, es una excelente profesional y lo que ensefian estd muy en linea con lo que se
realiza a nivel mundial”.



Estudiantes de Odontologia UdeC obtienen tercer lugar en
Congreso de la Universidad Andrés Bello

37

,"ﬁﬁ ‘v : - % Muy contentas estan las estudiantes de la

* £ " ¥ Facultad de Odontologia de la Universidad
de Concepcidn, Javiera Batarce Mella,
Catalina Salazar Pino y Jazmin Soto
Troncoso, por haber obtenido el tercer
lugar el Congreso Especialidades impulsado
por la Universidad Andrés Bello.

En la ocasiéon, Javiera, quien fue Ia
encargada de realizar la exposicién oral con
presentacién en powerpoint, indic6 que
presentd el tema: Espacio biolégico de
rehabilitacion mediante restauraciones
indirectas minimamente invasivas, criterios
a considerar para el éxito clinico.

El cual explicé que “se tratd sobre dos
técnicas combinadas, que se llaman
‘ elevacion del margen vy alargamiento
coronario. Hoy en dia lo que hacen muchas personas es llevar a cabo la elevacion del margen sin
tener en cuenta el ancho bioldgico, que es sUper importante. Entonces, nuestro trabajo explicaba
por qué hay que tener en consideracion todos los criterios y cudles eran estos criterios para llevar
a cabo un alargamiento coronario cuando uno va a realizar también una elevacién del margen”.

Nuestro tutor, agregd la estudiante, “fue el profesor Jorge Sandoval Gutiérrez y desarrollamos
este trabajo en clinica integrada, bajo su supervisién. Aprovechamos esta instancia para agradecer
su confianza, apoyo y respaldo para participar”.

Respecto a haber obtenido un tercer lugar, Javiera Batarce expresé que “fue el tercer lugar de
entre 25 casos clinicos aproximadamente, entonces fue emocionante. Estdbamos sUper contentas,
muy emocionadas de que nuestra Facultad pudiera sacar un tercer lugar en otro congreso y este
reconocimiento, signific6 una motivacién, para poder seguir investigando, un empuje”, concluyé.

Muchas Felicidades, Javiera, Catalina y Jasmin, excelente trabajo!



Estudiantes juntan 74.48 kg de tapitas plasticas para
apoyar a ninos/as con cancer

Un gran desafio lograron las y los estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de
Concepcion, al reunir con 74.48 kg de tapitas
plasticas y de este modo sumarse a la campana de
recoleccion impulsada por la Agrupacién Onco

| Tapitas Concepcién, cuyo objetivo era juntar 6
B & . toneladas de tapitas de plastico, en apoyo al
; medioambiente y a la lucha contra el cancer
infantil.

La idea, explicd José Miguel Cayul, Delegado de
Deportes del Centro de Estudiantes de Odontologia
(CEEO), “nace porgue nos quisimos sumar al “1ler.
¢ Onco desafio”. Entonces, al momento de planificar
las actividades para el aniversario de nuestra
' carrera, una de las pruebas era juntar tapitas de
plastico para donarlas como facultad terminada la
actividad”.

El dia de la entrega, expreso una de las impulsoras de la iniciativa, la estudiante Amparo Martinez
Hidalgo, “se realizé una actividad en el parque Ecuador de la ciudad, que incluyé stand, talleres
y actividades recreativas para toda la familia”.

Al respecto, José Miguel indicéd que “para nosotros como Centro de Estudiantes de Odontologia y
como estudiantes de la Facultad de Odontologia, haber participado de esta actividad fue muy
motivador, porque apoyamos el cuidado del medio ambiente y de algin modo, el tratamiento de
las y los nifios con cancer. Quisiéramos hacer mas, sabemos que es dificil, pero también creemos
gue lo primero es actuar, no quedarse en las palabras y esta iniciativa nos pareci6 muy buena,
para poder apoyar de algin modo”.



Estudiantes de la

¢ [N especialidad de Ortodoncia y
S Ortopedia Dento Maxilofacial

realizan pasantia en Peru

Postgrado en Est

Para participar de una pasantia clinica, tedrica-
practica, impulsada con el propdsito de observar
la metodologia de trabajo y las diferentes
alternativas de tratamiento que se imparten en
el extranjero, un grupo de 6 estudiantes de la
Especialidad de Ortodoncia y Ortopedia Dento
Maxilofacial de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepciodn, se trasladd hasta la
Universidad Cayetano Heredia de Peru (UPCH).

La idea de esta pasantia, explico el académico
del Departamento de Pediatria Bucal, Profesor,
Gonzalo Rozas Mufoz, “era que nuestros/as
estudiantes conocieran la realidad en otra
universidad, fuera del pais, sobre como se llevan
a cabo los tratamientos de ortodoncia; desde
casos aparentemente simples que se pueden compensar con aparatologia fija, hasta casos
complejos de resolucidén quirurgica”.

En este contexto, durante su estadia, las y los estudiantes de la especialidad: Carla Astorga Rios,
Héctor Burgos Acuia, Katherine Leighton Fica, Hernan Montanares Contreras, Constanza Stliven
Piedra y Mariana Wauters Vives, intercambiaron experiencias sobre el protocolo diagndstico, los
examenes necesarios para llegar a él, la planificacién y las diferentes formas de terapia para
resolver las anomalias dentomaxilares.

Una vez en la Universidad, afiadid el estudiante de la especialidad, Hernan Montanares Contreras,
fuimos recibidos por el Magister y Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial, Profesor
Orlando Tuesta Da Cruz, “quien nos acompafid en el proceso y nos fue guiando. Respecto a la
parte tedrica de esta pasantia la pudimos concretar mediante nuestra participacién en seminarios,
donde tratamos temas sobre maduracién esquelética, uso de mini implantes, ortodoncia lingual,
entre otros”.

Para el desarrollo de la parte clinica, las y los estudiantes de la especialidad pudieron observar el
desarrollo de los tratamientos en las dos sedes con que cuenta el Departamento de Estomatologia
de la UPCH.

Cabe mencionar que esta pasantia clinica, fue posible gracias al convenio de colaboracion existente
entre la Universidad de Concepcién y la Universidad Cayetano Heredia de Peru, el cual se pudo
retomar de manera presencial luego de la pandemia.



Luego de 20 anos
Odontodlogas y
Odontodlogos UdeC se
reencuentran en su Alma

Mater
Temprano en la mafiana, un grupo de
odontdlogos y odontdlogas

pertenecientes a la generacién de
egresados/as 2003, se trasladd hasta la
Facultad de Odontologia de Ila
Universidad de  Concepciéon, para
reencontrarse con sus compafieros y
compaiferas a quienes algunos no habian
vuelto a ver desde hace 20 afios.

La idea, explicod una de las coordinadoras
de la actividad, Maria de Los Angeles
Aravena Gonzdlez, “era volver a
reencontrarnos, porque existe un grupo
: ‘?Mﬁ‘ (S — cohesionado del curso. También tenemos
nuestro grupo de Whatsapp v la verdad es que estabamos organizando esta reunidén para antes
de la pandemia, y ahora que ya se cumplieron los 20 afios, nos motivamos y se logré”.

Lo primero, “fue visitar nuestra Facultad, aunque algunos se iran sumando durante el dia. Vamos
a almorzar todos juntos, luego, la idea es pasar toda la tarde compartiendo y en la noche nos van
a ir a hacer un asado. Vienen hartos compafieros/as de afuera, de Santiago, de Coyhaique, Osorno
y de diferentes partes de Chile. La mayoria de los que son de afuera tienen avion de regreso como
a las 8:00 de la mafiana del dia siguiente, asi que en la noche, esperamos tener una fiesta con
karaoke”.

En este contexto, una vez en la Facultad, el grupo de ex alumnos/as, fue recibido por el Decano,
Dr. Raul Alcantara Dufeu, quien les dio la Bienvenida a su Alma Mater, y la encargada de Alumni
de la Facultad, Profesora Marianela Gémez Gaete, quien guié el recorrido por la Facultad para que
pudieran recordar su etapa formativa, la vida junto a sus compaferos/as, profesores y
funcionarios.

En la oportunidad, el Decano, Dr. Raul Alcantara Dufeu, agradecié la visita, “porque para nosotros
es muy importante mantener una relacién con nuestros/as egresados/as y que se sientan parte
de la Facultad. Es un agrado poder recibirles, mostrarles la facultad, que cada dia es mas
tecnoldgica, ademas de recordar distintas anécdotas de sus afios de estudio”.

En la ocasion tuvieron plena libertad para recorrer las dependencias, Vvisitaron clinicas, se
fotografiaron, disfrutaron y conocieron sobre las nuevas tecnologias y avances de la Facultad.

Respecto a su percepcién de la Facultad, Maria de los Angeles expresé que “estd cambiado, no
son las mismas salas, las mismas clinicas que teniamos nosotros, claro la distribucion es diferente,
han pasado 20 afios, estd modificado y asi tiene que ser, porque debe haber una evolucion y eso
es positivo”.



Por su parte, otra de las ex alumnas organizadoras, Paulina de la Jara Roa, explicd que si bien,
vive en la zona: “Hace afos que no la visitaba, aunque siempre que paso por acd, vienen los
recuerdos. Pero hoy volver a visitar la Facultad luego de tantos afios, es muy nostalgico, reconocer
los olores, ver los espacios, el inmobiliario, recordar... Vienen todos esos recuerdos que se
relacionan con cosas entretenidas, con las actividades clinicas, pero también las cosas que
haciamos, como amigos, sentarse aqui afuera de la Facultad, reir, conversar. Las fiestas que
haciamos, también dentro del entretenimiento”.

Siempre, “cuando he tenido contacto con adolescentes que quieren estudiar odontologia, los
mando para aca. La UdeC, primera opcién, porque obviamente, estdn muy bien ranqueados y con
excelentes académicos/as. Ademas, el puntaje es alto y eso es bueno porque se sigue filtrando e
ingresando los mejores puntajes y estudiantes”, concluyd Paulina.
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Equipo "Odonto
Internazionale” obtuvo
3er. lugar en Campeonato
de Baby Futbol del
Sindicato 3 de la UdeC

En la Universidad de Concepcion, se
enfrentaron por la copa del Campeonato de
Baby Futbol sindical, los trabajadores del
sindicato 3, instancia en Ila cual los
representantes de la  Facultad de
Odontologia obtuvieron el tercer lugar, ellos
fueron: Germain Guevara Gonzalez, Alexis

lnternaz'onale Fuentes Parada, Werner Guinez Muhoz vy

José Torres Gonzalez.

Al respecto, el capitan y delegado en la
organizacion de la actividad, Germain Guevara, manifestd que “haber obtenido la copa con el
tercer lugar genera satisfaccion y premia el compromiso de cada uno de los que integramos el
equipo, sabiendo que, varios no son funcionarios de la facultad, estuvieron dispuestos a
representar nuestra facultad”.

En este contexto, “agradezco también el apoyo de Claudio Carrasco Rocha, Jonathan Ulloa
Troncoso, Matias Mufioz Ambiado y Angelo Sanhueza.

Respecto al primer lugar: lo obtuvo Real Vigilancia. Los jugadores y parte del publico celebraron
juntos esta victoria, compartiendo abrazos, sonrisas y momentos inolvidables.

Muchas felicidades!
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Facultad de
Odontologia

Activa participacion de
la Facultad de
Odontologia en Feria
Puertas Abiertas 2023

341 delegaciones de instituciones de
Enseflanza Media provenientes de
diversas regiones del pais y mas de 16
mil estudiantes, visitaron durante dos
dias una nueva versiéon de la Feria
Puertas Abiertas, tradicional actividad
donde la Universidad de Concepcion
entrego su oferta académica que para el
ano 2024 alcanzara los 90 programas.
Instancia en la cual la Facultad de
Odontologia participé con un stand
informativo atendido por estudiantes.

Al igual que en versiones anteriores, la
presidenta del Comité de Extensidon y
Vinculacién con el Medio de la Facultad y

coordinadora de la actividad en la Facultad de Odontologia, Profesora Cecilia Cantero Fuentealba,
explicd: “Estamos muy contentos por el gran interés demostrado por las y los asistentes,
realizamos visitas guiadas a la Facultad y charlas informativas, llegando a contar con hasta 40
asistentes en promedio por visita, que realizaron bastantes preguntas y aclararon dudas para
conocer mejor la carrera, por lo que estamos muy conformes con el resultado de esta Feria”.

De acuerdo a lo informado en noticias UdeC, la Coordinadora del Programa Puertas Abiertas UdeC,
Janine Alé Goii, manifestd que “todos y todas se fueron muy satisfechos y satisfechas. Hubo
muchas consultas, interés y participacién en toda esta actividad, no solo en la central, sino también

en las de las
facultades, como
los talleres,
charlas vy visitas a
los laboratorios.
Junto con esto, las
actividades
artisticas y
deportivas
también fueron un
punto alto, por lo
que el balance es
tremendamente
positivo”.
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A PROPOSITO DE LAS COMUNIDADES MAS AFECTADAS POR LOS INCENDIOS FORESTALES

Mediante innovadora tecnologia
Odontologia UdeC realizara coronas
dentales gratis a vecinas de Nacimiento

Diario Concepelon
contactogrdiaroconcepelon.cl

Unagran noticia recibio elalcalde de
la comuna de Nacimiento, Carlos To
loza, luego que el decano de la Facul
tad de Odontologfa de la Universidad
de Concepeidn, Dr. Rail Alcdntara Du
feu, junto a un equipo de académicos
yacadémicas efectuara unavisita pro-
tocolar para concretarun proyecto de
colaboracion que compromete, por
un lado a la Facultad de Odontologia
a realizar mediante teenologia CAD
CAM (Diseno Asistido por Ordena-
dor)/CAM - (Fabricacidn Asistida por
Ordenador), 50 coronas dentales gra-
tis para beneficiar a mujeres vulnera-
blesdelacomunay porotra parte, ala
Municipalidad de Nacimiento aselec-
cionar a las pacientes y generar |
condiciones Gptimas para concretarel
traslado delas mismas hasta la Facul-
tad de Odontologia.

Lainiciativaes posible graciasaque
unequipo deacadémicos/as, liderado
porel Profesor Marcelo Parada Contre-
ras, adjudicara un proyecto de Vineu-
lacidn con el Medio impulsado por la
Vicerrectoria de Relaciones Institucio-
nalesy Vinculacion con el Mediode la
UdeC, cuyoobjetivoes beneficiarauna
de las comunas mis valnerables de la
Region del Biobio perjudicadaenclil
timotiempo porlosincendios foresta
les. Enespecificoamujeres valnerables
de la comuna de Nacimiento agrupa
das en el concepto de Mujeres jefas de
Hogar que es aquellamujer que es eco-
noémicamente activa, tiene responsabi
lidades familiares y es el principal sus-
tento econdmico del hogar.

Ademiis, de este modo, se efectiiaun
trabajo bidireccional, porque benefi-
ciaalas pacientesdelacomunayaes-
tudiantes de la Facultad de Odontolo-
gla que tendrdin la posibilidad de uti-

Cunas: Decano, Dr. Raul Alcantara Dufeu; Alcalde de Nacimiento, Carlos Toloza Soto y Profesor

proyecto de Vinculacion con el Medio impulsado por la Vicerrectoria de
Relaciones Institucionales yVinculacion con el Medio de la casa de estudios.

lizar esta tecnologfa dentro de su
proceso de lormacion académica,

La idea, explicd el encargado del
proyecto y académico del Departa-
mento de Odontologia Restanradora
de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepeion, Profesor
Marcelo Parada,“busca que pormedio
de la teenologia digital se mejore el
estadode salud bucal delas pacientes,

Marcelo Parada Contreras.

Los tratamientos de rehabilitacion
oral son de alto costo, no solamente
por las prestaciones propiamente tal,
sino que tiene relacion con elvalor de
lus horas del profesional especialistay
el costo que significa formarlo, Pero
ademis, lateenologia CAD-CAM (Di-
seno Asistido por Ordenador)/CAM

(Fabricacion Asistida por Ordenador),
tiene un valor por equipo que supera

los 100 millones de pesos”.

Por su parte, el Decano, Dr. Raul Al-
cintara Dufeu, explico que “mediante
este proyecto, acercamos lecnologia
odontoldgica de punta de muy alto
coslo, pero que permite realizar las
coronas en menos tiempo, Entonces,
electuaremos una serie de acciones
odontoldgicas quesevana realizar en
mujeres vulnerables, paraque mejoren

sucalidad de salud bucal. Todo estd ali
neado conla Universidad de Concep
cion, que solicita que nos vinculemos
conelmedio, creemos y generemosun
impacto positivo. Las prestaciones
ofrecidas estin financiadas por este
proyecto, por lo que no tendri costo
paralas pacientes, En la facultad serin
atendidas por nuestros/as académi-
sy estudiantes de cuartoy quin
100, NosOLros nos vamos a encargar
dehacerles las prestaciones odontold

gicas que en esle caso son coronas
quesi fueran pagadas tendrfan un pre-
cio de mercado cercano a los 500 mil
pesos cada una’,

Latecnologia CAD-CAM, explicéel
Profesor Marcelo Parada, “permite en
un formato digital tomar impresiones
digitales de los pacientes y mediante
latransferenciade estosarchivos aun
sistema de fresado, realizar mediante
bloques de cerimica, coronas y reha
bilitaciones definitivas en tiempos muy
acotados, Con menos produccion de
desechos yconajustes queson mucho
mis precisos quelatecnologia conven
cional quese utilizabaanteriormente”,

Por su parte, el alcalde expreso que
‘como comuna tomamos esta tremen-
da noticia con mucha alegria y a la
vez de poder transmitir esta informa-
clnanuestros usuarios que van aser
parte de este programa’,

El proyecto, comenzard a ser desa-
rrollado durante el mes en curso y se

espera que finalice en julio de 2024,

OPINIONES
Twitter @eDiaroConce
contactogdiarioconcepcion.cl
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La Municipalidad facilitard el traslado de las pacientes, asegurando que las mujeres vulnerables de la
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O Atencién denta! gratis en Nacimiento / Redes sociales

Una colaboracion historica fue anunciada entre el municipio de Nacimiento vy la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Concepcion, destinada a proporcionar un importante servicio
de atencion médica dental a las mujeres mas necesitadas de la comuna. A través de un

innovador proyecto impulsado por la Vicerrectoria de Relaciones Institucionales y Vinculacion


https://www.latribuna.cl/salud/2023/10/14/iniciativa-permitira-ofrecer-coronas-dentales-gratuitas-a-mujeres-jefas-de-hogar-en-nacimiento.html?fbclid=IwAR0gv-L32KidMEh9YQwR3zGTJ7ODpymmK5lCD_di-aUY_CD6hhhd8nvbUi0
https://www.latribuna.cl/salud/2023/10/14/iniciativa-permitira-ofrecer-coronas-dentales-gratuitas-a-mujeres-jefas-de-hogar-en-nacimiento.html?fbclid=IwAR0gv-L32KidMEh9YQwR3zGTJ7ODpymmK5lCD_di-aUY_CD6hhhd8nvbUi0
https://www.latribuna.cl/salud/2023/10/14/iniciativa-permitira-ofrecer-coronas-dentales-gratuitas-a-mujeres-jefas-de-hogar-en-nacimiento.html?fbclid=IwAR0gv-L32KidMEh9YQwR3zGTJ7ODpymmK5lCD_di-aUY_CD6hhhd8nvbUi0
https://www.latribuna.cl/salud/2023/10/14/iniciativa-permitira-ofrecer-coronas-dentales-gratuitas-a-mujeres-jefas-de-hogar-en-nacimiento.html?fbclid=IwAR0gv-L32KidMEh9YQwR3zGTJ7ODpymmK5lCD_di-aUY_CD6hhhd8nvbUi0

12

Prensa:Diario Concepcion, 30 de setiembre, paginas 12 y 13, cufias de Dr. Daniel Betancur Castro

Diario Concepcién Sabado 30 de septiembre de 2023

Ciencia2 Sociedad

29

de septiembre es el Dia Mundial del Corazén
y se dedica el mes a realizar acciones para
cuidar la salud cardiovascular.

PROMOVER LOS ESTILOS SALUDABLES E HIGIENE SON EL RETO PARA AUMENTAR EL BIENESTAR

Salud oral y cardiovascular: un
vinculo que urge relevar y concientizar

Las enfermedades del corazon y vasos sanguineos son primera causa de muerte, y para generar cambios
rale la pena cuidar la boca. Es que la ciencia demuestra que las del ambito bucodental y sobre todo a las
encias aumentan riesgos y hasta se relacionan con desarrollo de cuadros potencialmente mortales.

Natalia Quiero Sanz
nataliaquicrog@diarioconcepcion.cl

Las enfermedades cardiovascula-
res (ECV), que afectan al corazon y
vasos sanguineos, matan a mas per-
sonas que cualquier otra causa en
Chileyel mundo. Las draméticas es-
tadisticas indican que ocupa sobre
30% de la carga de defunciones, con
liderazgo como motivo de anos de
vida saludable perdidos por disca-
pacidad y muerte prematura.

Pero, mas del 80% de las ECV'y
victimas fatales podrian evitarse,
segtin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). La razén es la in-
fluenciade factores de riesgo modi-
ficables enla mermaalasalud y de-
sarrollo de patologias, fundamen-
talmente relacionados con los
estilos de vida, releva el cardiélogo
Ervin Schumacher, jefe del Servicio
de Cardiologia del Hospital Clinico
Regional Guillermo Grant Benaven-
tede Concepcidny académicodela
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Concepcion (UdeC).

Hibitos y riesgo

Porque enlasociedad actual pre-
dominan los habitos nocivos y no
los saludables que muiltiples estu-
dios avalan como protectores de la
salud cardiovascular e integral. Eso
implica que un reto constante sea
concientizar a la poblacién para
impulsar cambios que protejan tan-
to la vida como su calidad, tarea a
laque se pone especial énfasis en el
Dia Mundial del Corazén que se
conmemora cada 29 de septiembre
yen cuyo contexto se dedica el mes
a realizar intervenciones para la
promocion delasalud cardiovascu-
lar y prevencion de ECV.

El doctor Schumacher explica
que hay varios factores de riesgo
cardiovascular,

Paraempezar estédn los que nose
pueden evitar como la biologia, fac-
tor hereditario y predisposicion ge-

nética,olaedad. En otraveredaes-
tan los que se pueden evitar como
dietas malsanas con excesos de so-
dio o grasas saturadas, sedentaris-
mo, sobrepeso y obesidad, taba-
quismo, diabetes e hipertension.
Estas ultimas son enfermedades
crénicas no transmisibles, que tam-
bién integran las ECV, y su desa-
rrollo esta directamente ligado a
los estilos nocivos.

“Hay factores de riesgo menos
conocidos 0 mas nuevos como uso
de algunas drogas o marcadores
menos habituales de tipo metabé-
lico einflamatorios como inflama-
cién sistémica, ciertas enfermeda-

des autoinmunes. der logica:

Salud dental

Y lainfluencia de la calidad dela
salud dental merece atencion es-
pecial: cada vez hay mds eviden-
ciasque obligan a relevar suimpac-
to que parece desconocido en tér-
minos generales.

Por ejemplo, en junio se publicé
en Scientific Reports un trabajo de
investigadores de Japén cuyos resul-
tados les permitié sugerir que “cepi-
llarse los dientes por la noche es
importante para reducir el riesgo de
ECV", resalta el paper.

Laconclusién se obtuvo traseva-
luar habitos de cepillado de 1.675
personas adultas de mas de 20 afos
enc intrahospitalario, quie-

ydentales”, aclara.

nes se clasificaron segiin silavaban

FQTO. /OC

MAS DEL 30%
LAS
tienen como causa a
una ECV, a nivel
nacional e
internacional.

sus dientes en la manana. noche,
ambos momentos o nunca.

Al analizar datos notaron que
quienes realizan su rutina de higie-
ne manana y noche tienen estima-
ciones de supervivencia mas altas si
se presenta un evento asociado al
I8 on. Segun el tabaqui de
participantes en cada grupo, se re-
velé que fumadores que no cepilla-
ban nunca sus dientes tenian un
prondstico significati peor
deeventos cardiovasculares que los
de otros grupos. Y no fumadores
que no cepillaban nunca sus dien-
tes y que solo cepillaban en la ma-
fiana mostraron un prondsticomu-
cho peor en la hospitalizacién.

Una informacién interesante

para considerar y propicia a ahon-
dar en el fenémeno.

“Los malos habitos de cepillado
se relacionan con problemas a las
encias y enfermedades inflamato-
rias cronicas, gingivitis y periodon-
titis, o problemas en tejidos alrede-
dordelosdientes,yhace anosse ha
descrito que tienen impacto en la
salud general”. expone el cirujano
dentista Daniel Betancur. especia-
lista en periodoncia y académico
dela Facultad de Odontologia UdeC
quese dedicaainvestigar el impac-
todelasenfermedades de las encias
sobre la salud general.

Sedebeaque “el nivel de inflama-
cion quealcanzan las encias e infec-
ci6n es capaz de diseminarse en a
través de la sangre y afectar otras
dreas como corazon, rifiones o ar-
ticulaciones en pacientes con ar-
tritis”, aclara el doctor en microbio-
logia. “Estd demostrado que perso-
nas conenfermedades enlas encias
tienen mayor riesgo cardiovascu-
lary mayor tasa de incidencia de en-
fermedades aarticulaciones y los ri-
fiones, oque lainflamacion alas en-
cias exacerba las enfermedades.
También se asocia a mayor avance
enenfermedades neurodegenerati-
vas”, profundiza.

En lo cardiaco se dan cuadros
poco prevalentes y muy graves, afir-
ma Ervin Schumacher."Las infeccio-
nes dentales podrian pasar al cora-
z6n, especialmente a las valvulas, y
provocar infecciones. Estaenferme-
dad eslaendocarditis, requiere hos-
pitalizacion en UCl eintervenciony
tiene una mortalidad que varia del
20 al 50% de los casos”, advierte.

Por tanto, el primordial mensaje
clave es que el gran problema para
el corazén y salud general es la fal-
tade cepillado e higiene dental y no
solo en la noche.

Continta en pag. 13
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Mayoria de las

personas adultas
que habitan en Chile tienen
alguna enfermedad o
problema a las encias en
alguna de sus formas.

Viene de pag. 12

Lasevidencias disponibles hacen
imperante avanzar en promocién
delasalud y prevencion de enferme-
dades, lo quese relacionatanto con
las ECV como con patologias del
ambito oral y otro variopinto de
afecciones que estin mermando el
bienestar de la sociedad.

Posibilidad de evitar

Porque en todaslas mésinciden-
tes se consideran esencialmente
evitables en su desarrollo porlain-
fluencia los factores de riesgo mo-
dificables y hibitos conductas.

“Los estilos de vida tienen gran
importancia sobre la salud cardio-
vascular. Se sabe que hay una car-
ga genética individual y hay gente
con mayor o menor riesgo. Pero,
como una persona desarrolle su
vida y mantiene hdbitos adecua-
dos puede disminuir el riesgo de
formaimportantey quizd no desa-
rrolle una ECV”, sostiene sobre lo
cardiovascular el doctor Ervin
Schumacher.

En lo periodontal. el doctor Da-
niel Betancur menciona al factor
microbioldgico. porque son patége-
nos queseacumulan entejidos ein-
ducen la patologia, junto conlo in-
mune y predisposicion individual. al
tiempo que destaca “hay factores
ambientales asociados al estrés,
estilos de alimentacion, tabaquis-
mo y uso de medicamentos”.

Loanterior, en ambas patologias
y muchas otras, se vincula con no
atender senales de alerta y acudir
a controles para llegar a un diag-
néstico y tratamiento oportuno,
como clave para controlar la con-
diciényeviten el avance de sudano
eimpactos.

Asi se desarrollan prevenibles
afecciones de suma prevalencia
cuya atencion generan gran carga
para la salud priblica, dondelo mas
costoefectivo es invertir en educar
a las personas en pos de la promo-
cién y prevencién, como también
pesquisa. Esfuerzos que se van a
traduciren mds bienestary calidad
devida en la poblacion.

Claro ejemplo y gran desafio esen
salud oral yenfermedad a las encias,
sostiene Betancur, porque ‘el nivel
de invalidez que puede generar es
alto: la enfermedad lleva a que pa-
cientes pierdan sus dientes, amedi-
daquelos pierden cambian sus pa-
trones alimenticios, se alimentan

Autocuidado
significa menos
costos en salud
publicay mas
bienestar

de peor maneray esa malnutricién
desencadena otras enfermedades”.
Se suma el riesgo cardiovascular y
sobre otras condiciones, como tam-
bién el impacto en salud mental.
porlo que es un circulo vicioso y de
gran costo para las naciones abor-
dar el problema.

Anteello. sino se pudo prevenir.
plantea que ‘el mejor escenario
en la enfermedad es tratarla en
sus fases tempranas, cuando es
menos severa,y mas ficil y barata
de tratar”.

Enfermedad periodontal
El alto costo para la salud publi-
cadelaenfermedad periodontal se

explica por su prevalencia y diag-
nosticos tardios.

Sobreello, el doctor Betancur ase-
guraque “hay mds personas con al-
guna enfermedad a las encias que
alguna ECV: en Chile cerca de 9
cada 10 personas tienen una enfer-
medad de las encias en alguna de
sus formas”.

Enorme prevalencia que respon-
de aque’escrénicaytardamuchos
anos en manifestarse, no dueleysus
signos no siempre son evidentes
paralos pacientes, quienes se preo-

final. asi que normalmente consul-
tan muy tarde”, detalla.

Fenémeno que se debe a la nor-
malizacién de muchos signos de
enfermedad: “las personas piensan
que es normal que sangren las en-
ciasal cepillarse cuandonoloes.es
una alerta de que algo esta pasan-
do”.Lomismo con el enrojecimien-
to. Faltade alerta que impide lacon-
sulta, en un déficit del autocuidado
que no extrana si se considera que
esta afeccion, como varias otras.
suelen darse en un contexto de ma-
los habitos y carencia de higiene
oral que se condicen con no ir a
controles periédicos.

Esto también estd provocando
que cada vez lleguen a edades mas
jovenes las enfermedades perio-
dontal cuya poblacion de riesgo cli-
sica 0 “normal” son personas mayo-
res de 65 afnos. por procesos vincu-
lados al envejecimiento.

Escenario preocupante, porque el
diagnéstico en una persona joven
no sélo significa que la patologia
avanzo rdpido, sino que le quedan
muchos anos para que siga avan-
zando con sus deterioros si es que
no se trata y la mantiene controla-
da. Por ejemplo. riesgo de pérdida
dental infartos precoces.

idado transversal

cupan cuando ven que sus dientes
sonmds moviles, se sueltan o algiin
dentista dice que corre riesgo de
perder un diente. Pero es el estadio

Elpanorama podria cambiar con
acciones que concienticen sobre el
rol que responsabilidad y autocui-
dado tienen para cuidar lasalud in-

FOTO: /CC.

tegral para promover estilos saluda-
bles. lo basico y transversal.

El médico Ervin Schumacher re-
leva que tener una alimentacién
sana, variaday equilibrada, que evi-
te productos ultraprocesados y nu-
trientes criticos como aziicares, so-
dio y grasas saturadas es esencial
para cuidar la salud cardiovascular
ygeneral. También hay que evitarel
consumo de sustancias nocivas
como tabaco.

Y se debe incluir actividad fisica
yla OMS recomienda minimo 150 a
300 minutos semanales de intensi-
dad vigorosa a moderada para un
adulto sano.

No se puede olvidar el cepillado
dental para prevenir la enfermedad
a las encias y merma a la salud bu-
codental, cardiovascular y general,
en lo que el dentista Daniel Betan-
cur define “pilar fundamental de la
higiene oral”. El cepillado debe ser
tras cada comiday usarse hilo den-
tal o idealmente cepillos interpro-
ximales.

Ademas, es esencial acudira che-
queos preventivos o de control enlo
médico yodontoldgico. con una pe-
riodicidad que cada profesional de-
terminara en la consulta segin es-
tado individual. Y cada vez que se
detecte una anomalia en el orga-
nismo, por pequena que sea, es pre-
ferible alertarse y consultar.
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